
	 	 	 	 	 	 																																																																																																																																																																				

Behandelmogelijkheden	 Leefstijlverandering/Oefentherapie	 Brace/Oefentherapie	 Operatie	
Hoe	werkt	de	behandeling?	 -Bocht	>10	en		<	25graden	

-Activiteiten	waarbij	de	rug	sterker	
wordt	en	beweeglijk	wordt	
gehouden	
-Betere	conditie,	coordinatie	en	
statiek	
-Oefentherapie	(Scoliose	Specifiek	
Oefentherapie):	schroth,	
fysiotherapie,	mensendiecktherapie	
of	cesartherapie	
-Geen	brace	

-Bocht>25	en	<45graden	
-Brace	opbouwschema:	start	met	6	
uren,	uiteindelijk	23uur/dag	dragen	
-Schroth/	oefentherapie	(Scoliose	
Specifiek	Oefentherapie):	1-2x/week	en	
oefeningen	thuis	
-Tot	einde	groei	
-50%:	geen	operatie		

-Bocht	die	toeneemt	en		groter	dan	45	wordt	en	patiënt	is	
nog	in	de	groei	
-Een	aantal	wervels	wordt	in	een	operatie	vastgezet	zodat	
de	bocht	niet	verder	kan	toenemen.	Afhankelijk	van	de	
grootte	van	de	bocht	en	soepelheid	van	de	rug	wordt	
bepaald	hoeveel	wervels	worden	vastgezet	(operatie-
traject)	

Wat	zal	ik	na	de	behandeling	weer	
kunnen?	

-Soepelheid	van	de	rug	behouden	
-Staan	in	evenwicht/schouders	even	
hoog	

-Alles	als		voorheen;	bij	sport	mag	de	
brace	af	
-Soepelheid	van	de	rug	behouden	
-Staan	in	evenwicht/schouders	even	
hoog	

-Een	deel	van	de	rug	is	minder	soepel	,	afhankelijk	van	
welke	wervels	zijn	vastgezet.		
-	1e	maanden	na	de	operatie:	gebruik	body	protector		
-3	mnd	na	de	operatie:	rennen/fietsen	
-1	jaar	na	operatie:	contactsport	

Wat	zijn	risico’s	en	mogelijke	
bijwerkingen	van	de	behandeling?	

-	Het	kan	vervelend	of	moeilijk	zijn	
om	dagelijks	te	moeten	oefenen.	Je	
wordt	er	steeds	aan	herinnerd	dat		
je	rug	niet	in	orde	is.	

-Drukplekken/roodheid	op	je	lichaam	bij	
de	steunpunten	vd	brace	
-Het	duurt	een	tijdje	voor	je	aan	het	
dragen	van	een	brace	gewend	bent.	
-	een	brace	kan	lastig	zijn	voor	jezelf	of	
vreemd	voor	je	omgeving	

-Bloedingen	:	bloedtransfusie	(10-20%)	
-Beschadiging	huidzenuw	
-Wondinfectie	:	1%	
-Kleine	heroperatie	(2-3%)	
-Beschadiging	ruggemerg/zenuw:	zeer	zeldzaam	
-Trombose:	tijdelijk	anti-trombose	medicatie	

Hoe	vaak	moet	ik	voor	controle	
komen	met/zonder	röntgen	foto?	

-Bocht	>10	en	<25graden:	
-controle	iedere	4	mnd	(hoe	vaak	is	
afhankelijk	van	groeifase)	
-controle	met	röntgenfoto:	iedere	
8-12	mnd	(hoe	vaak	is	afhankelijk	
van	groeifase)	
-Tot	einde	groei	

-Bocht	>10	en	<25graden	
-Iedere	4	mnd	
-Iedere	8	mnd	met	röntgen	foto	
-Tot	einde	groei	

-6	weken	na	de	operatie	met	röntgen	foto	
-3	mnd	na	de	operatie	met	röntgen	foto	
-1	jaar	na	de	operatie	met	röntgen	foto	
-2	jaar	na	operatie	met	röntgen	foto	
-Na	2	jaar	alleen	op	indicatie	
	

	

Idiopathische	Scoliose	

Een	behandelkaart	ondersteunt	patiënten	en	artsen	bij	het	gesprek	als	er	sprake	is	van	verschillende	
behandelopties.	Het	geeft	een	beknopt	overzicht	van	de	mogelijkheden	in	vraag	en	antwoord.	Aan	de	hand	
van	de	medisch	wetenschappelijke	richtlijn	/	literatuur		worden	de	meest	gestelde	vragen	van	patiënten	per	
behandelmogelijkheid	beantwoord.		 	


