
Behandel-	mogelijkheden	 Pijnstilling	en	schoenaanpassing	 Operatieve	ingreep	

Hoe	werkt	de	behandeling?	 -  Het	dragen	van	ruime	en	brede	schoenen	zal	de	druk	op	de	zenuw	
verminderen	en	daardoor	de	klachten	kunnen	verbeteren.	

-  Verwijzing	naar	de	podotherapeut	voor	inlegzolen	zal	een	verbetering	
van	de	klachten	geven.		

-  Een	kortdurende	behandeling	met	ontstekingsremmende	medicijnen	
of	een	lokale	injectie	met	ontstekingsremmende	vloeistof	kan	zinvol	
zijn.		

-  Het	verwijderen	van	het	Mortons	neuroom	is	een	kleine	ingreep	die	onder	plaatselijke	
verdoving	plaats	kan	vinden.	

-  Via	een	kleine	snee	wordt	het	Mortonse	neuroma	tussen	de	tenen	weggehaald.		
-  De	operatie	gebeurt	poliklinisch.		U	kunt	na	de	operatie	naar	huis.		
-  U	moet	er	rekening	mee	houden	dat	U	niet	zelf	kunt	autorijden	en	dus	een	chauffeur	nodig	

heeft.	
-  U	kunt	na	de	ingreep	niet	lopen	op	de	voet	gedurende	ongeveer	een	week.	

Heb	ik	minder	pijn	na	
de	behandeling?	

-  80	van	de	100	mensen	die	behandeld	worden	met	pijnstilling	en/of	
een	schoenaanpassing	hebben	geen	klachten	meer	na	de	
behandeling.	

-  Lokale	injecties	met	ontstekingsremmers	en	pijnstilling	hebben	effect	
bij	een	groot	deel	van	de	mensen	voor	korte	tijd.	Bij	60	van	de	100	
mensen	is	er	zelfs	volledig	herstel	van	de	klachten.	

-  Operatief	verwijderen	van	het	Mortonse	neuroma	wordt	geadviseerd	pijnstilling	en	
schoenaanpassing)	niet	voldoende	hebben	geholpen.	

-  92	mensen	van	de	100	zijn	na	deze	ingreep	tevreden	tot	zeer	tevreden,	want	ze		zijn	van		hun		
klachten	af.	De	klachten	zijn	na	het	operatief	verwijderen	van	het	neuroom	dus		meestal	
verdwenen,	maar	bij	een	kleine	groep	patiënten	blijft	de	pijn	bestaan.		

-  8	mensen	van	de	100	zijn	niet	tevreden	na	de	operatie	en	hebben	nog	pijn.	

Wat	zal	ik	na	de	behandeling	
weer	kunnen?	

-  U	kunt	uw	brede	schoen	direct	aandoen	zonder	een	rust	periode	
-  Na	het	aanmeten	van	eventuele	inlegzolen	kunt	U	in	principe	weer	

alles	doen	zoals	voorheen.	
-  U	mag	direct	lopen	wanneer	U	een	injectie	in	de	voet	heeft	gekregen.	

Deze	injectie	krijgt	U	op	de	polikliniek		orthopedie.		

-  De	hechtingen	in	de	huid	kunnen	bij	uw	huisarts	of	op	de	polikliniek	na	2	weken	verwijderd	
worden.	

-  Het	drukverband	om	de	tenen	kan	verwijderd	worden	na	48	uur.	
-  Douchen	is	toegestaan	als	de	wond	niet	nat	wordt.		
-  U	kunt	de	voet	de	eerste	week	niet	belasten.		
-  De	tweede	week	na	de	operatie	mag	U,	als	u	niet	te	veel	pijn	heeft,	de	voet	volledig	belasten.	

Wanneer	U	na	inspanning	meer	klachten	heeft,	moet	U	rustiger		aan	doen.		
-  Zwelling	is	de	eerste	weken	na	de	ingreep	normaal.	

Wat	zijn	risico’s	en	mogelijke	
bijwerkingen	van	de	behandeling?	

-  Er	zijn	geen	risico’s	of	bijwerkingen	bij	het	aanmeten	van	een	brede	
ruime	schoen	en/of	een	inlegzool.	

-  Een	bijwerking	van	ontstekingsremmers	kan	zijn		maagklachten,	
waarvoor	U	een	maagbeschermer	(tablet)		kan	gebruiken.	

-  Een	bijwerking	van	de	injectie	kan	zijn	dat	er	een	huidverkleuring	kan	
ontstaan.		

	

-  Hoewel	de	kans	op	een	complicatie	bij	deze	ingreep	kleinis,	zijn	er	toch	complicaties	om	te	
vermelden	

-  Nabloeding:	na	de	operatie	kan	de	wond	nog	nabloeden	
-  Wondinfectie:	wanneer	er	een	ontsteking	bestaat	van	de	wond,	moet	dit	behandled	worden	

met	antibiotica,	rust	en	zorgvuldige	wondverzorging.	
-  Doof	gevoel	rondom	de	snee	van	de	operatie	
-  Soms	zijn	de	klachten		niet	(volledig)	verdwenen		
	
	

Behandelkaarten	Orthopedie	

Mortons	neuroom	(beknelde	zenuw	in	de	voorvoet)	
Een	behandelkaart	ondersteunt	patiënten	en	artsen	bij	het	gesprek	als	er	sprake	is	van	verschillende	
behandelmogelijkheden.	Deze	kaart	geeft	een	beknopt	overzicht	van	de	mogelijkheden.	Op	basis	van	de	medisch	
wetenschappelijke	richtlijnen	en	literatuur		worden	de	meest	gestelde	vragen	van	patiënten	beantwoord.	
	U	kunt	aantekeningen	op	de	kaart		maken	en	u	kunt	deze	mee	naar	huis	nemen.	
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