Een behandelkaart ondersteunt patiénten en artsen bij het gesprek als er sprake is van verschillende

Om O Slijmbeurs ontsteking in de heup (Bursitis Trochanterica)
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behandelmogelijkheden. Deze kaart geeft een beknopt overzicht van de mogelijkheden. Op basis van de medisch
wetenschappelijke richtlijnen en literatuur worden de meest gestelde vragen van patiénten beantwoord. U kunt
aantekeningen op de kaart maken en u kunt deze mee naar huis nemen. Beha ndel kaa rten OrthO o edie
TP M ATE B Basis: Fysiotherapie Operatie
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Hoe werkt de behandeling? - Verminderen van activiteiten die pijn  Rek- en spierversterkende De injectie bestaat uit een Een operatieve behandeling wordt
veroorzaken of verergeren zoals oefeningen verdovingsvloeistof en ontstekingsremmer  alleen gedaan als de andere
traplopen, heuvels beklimmen en op  Frictiebehandeling door de (corticosteroide) behandelingen na tenminste 12
de pijnlijke zijde liggen. fysiotherapeut maanden niet hebben geholpen.
- Ontstekingsremmende pijnstillers De verdikte slijmbeurs wordt

middels een operatieve ingreep
verwijderd. Het overliggende
peesblad wordt gekliefd.

Heb ik minder pijn na In een grotendeel van de gevallen gaat de  Fysiotherapie kan zorgen voor  Een injectie in de slijmbeurs kan tijdelijk - Na de operatie moet u 2 tot 6
de behandeling? pijn vanzelf over. meer comfort en een sneller helpen en het effect kan maanden weken herstellen.
herstel dan alleen de aanhouden.De resultaten van een injectie -  De pijn kan de eerste 2 weken
basisbehandeling in de slijmbeurs zijn op de lange termijn heftiger zijn

niet beter dan die van een nep-injectie.

Wat zal ik na de behandeling Als de pijn minder is geworden, kunt u de U mag na de injectie activiteiten hervatten U mag de activiteiten na 2 weken
weer kunnen? activiteiten langzaam hervatten. naar eigen kunnen. hervatten naar eigen kunnen.
Wat zijn risico’s en mogelijke Ontstekingsremmende pijnstillers geven Aan fysiotherapie zitten in Te vaak injecties geven in de slijmbeurs - Wondinfectie: dit kan
bijwerkingen van de bij 20 van de 100 mensen maag-darm principe geen risico’s kan zorgen voor schade aan de slijmbeurs behandeld worden met
behandeling? klachten. en de pezen in de buurt van deze antibiotica
Patiénten met een verminderde slijmbeurs. - Nabloeding: soms is een
nierfunctie mogen deze pijnstillers niet tweede ingreep noodzakelijk.

gebruiken. - Terugkerende klachten




