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Behandel-
mogelijkheden

Voor wie is dit géén
geschikte behandeling?

Hoe werkt de behandeling?

Wat zal ik na de
behandeling weer kunnen?

Wat zijn risico’s en
mogelijke bijwerkingen van
de behandeling?

Acute scheur van de achillespees

Een behandelkaart ondersteunt patiénten en artsen bij het gesprek als er sprake is van
verschillende behandelopties. Deze kaart geeft een beknopt overzicht van de
mogelijkheden. Op basis van de medisch wetenschappelijke richtlijnen en literatuur worden
de meest gestelde vragen van patiénten beantwoord.
U kunt aantekeningen op de kaart maken en u kunt deze mee naar huis nemen.

Zonder operatie

Een behandeling zonder operatie kan worden uitgevoerd
bij ledereen met een acute scheur van de achillespees.

- U krijgt onderbeensgips met de voet in spits (tenen
30° naar beneden)
- Op dit gips mag u niet lopen. U loopt met krukken

Na ongeveer 10 dagen komt u terug op de polikliniek.

- Het gips wordt verwijderd

- U start met een achillotrain-brace

- 3 weken dubbele

- Gebruik van krukken wordt langzaam afgebouwd

- Daarna 3 weken enkele hakverhoging

- Na 8 weken kunt u starten met opbouwend schema
van verdere belasting/training met de
fysiotherapeut.

Na 3-6 maanden kunt u geleidelijk aan weer beginnen met
sporten.

Of de volledige kracht en functie zal terugkeren is voor
elke patiént verschillend

Opnieuw scheuren van de pees
Trombosebeen (stolsel in bloedvat)
Achillespeesverkorting of -verlenging
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Operatie

Operatieve behandeling is niet geschikt voor patiénten

» die steroide medicijnen gebruiken

* met diabetes of een systeemziekte

* die al slecht ter been waren voor de scheur van de pees

De pees wordt gehecht tijdens een operatie.
Na de operatie krijgt u een gipsspalk voor 14 dagen. Op dit
gips mag u niet lopen. U loopt met krukken

Na 14 dagen komt u terug op de polikliniek

- Het gips wordt verwijderd en zo nodig ook de hechtingen

- U start met een achillotrain-brace

- 3 weken dubbele hakverhoging; U mag op uw voet
staan. U loopt met korte passen.

- Daarna 3 weken enkele hakverhoging

- Na 8 weken kunt u starten met opbouwend schema van
verdere belasting/training met de fysiotherapeut.

Na 3-6 maanden kunt u geleidelijk aan weer beginnen met
sporten.

Of de volledige kracht en functie zal terugkeren is voor elke
patiént verschillend

Opnieuw scheuren van de pees
Trombosebeen (stolsel in bloedvat)
Wondproblemen

Zenuwletsel

Achillespeesverkorting of -verlenging



